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EXPLORACION SISTEMICA

Informacion general

La exploracion o rastreo sistémico es un examen diagndstico para detectar metastasis del cancer de
tiroides. El examen se efectua sélo en pacientes que hayan sido operados de cancer de tiroides.
Consiste en dar yodo radioactivo por via oral y posteriormente se realizan imagenes del cuerpo.

Indicaciones generales para el paciente

« Suspension de Eutirox por un mes

+ Dieta baja en yodo por 10 dias

« Test de embarazo en mujeres en edad fértil (BHCG).

- Traer examenes de laboratorio recientes: TSH y tiroglobulina

+ No comer nada 2 horas antes y 2 horas después de tomar el yodo radioactivo.
» Medidas de radioproteccién a terceros dependiendo de la dosis administrada.
» No venir acompanado de nifios o personas embarazadas.

Post-examen

Iniciar o reiniciar terapia con Eutirox de acuerdo al resultado del examen.

Riesgos

La uUnica contraindicacién absoluta es el embarazo.
Pacientes que estan amamantando deben suspender la lactancia porque el yodo radioactivo pasa a la
leche materna.
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